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INDICAGAO N2 010/2026

INDICA AO

EXECUTIVO MUNICIPAL:

Indica a contratacio de 01 (um) Educador Fisico para atuar junto a Secretaria
Municipal de Satde de Nova Guarita — MT, com a finalidade de desenvolver agbes de
prevencdo, promogao e reabilitagdo da saide da populagao.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem por objetivo reforgar a estrutura de atendimento da
Secretaria Municipal de Sade, mediante a contratagdo de 01 (um) Educador Fisico,
profissional cuja atuacdo se revela relevante na promogéao da saude, na prevencgdo de
agravos e no apoio aos processos de reabilitacdo.

A insercio desse profissional na rede municipal permitira o desenvolvimento
de agdes voltadas a orientagdo e acompanhamento de atividades fisicas, tanto de
forma individua! quanto coletiva, com foco na melhoria da qualidade de vida da
populagdo. Trata-se de medida especialmente importante no atendimento de pessoas
com doengas crénicas, como hipertensdo e diabetes, bem como na recuperacao fisica
e motora de pacientes que necessitam de acompanhamento especifico.

Além disso, o Educador Fisico podera contribuir para a difusdo de habitos de
vida sauddveis, para o enfrentamento do sedentarismo e para o fortalecimento de
praticas preventivas no @mbito da saude publica, com impactos positivos sobre o bem-
estar fisico e mental dos municipes.

Em municipios de pequeno porte, iniciativas dessa natureza representam
importante avanco na qualificacdo do atendimento oferecido a populacdo, ampliando
o cuidado integral e proporcionando melhores condicdes de prevencdo e
acompanhamento em saude.

Diante disso, solicita-se ao Executivo Municipal que avalie, com a
atengdo, a possibilidade de contratagdo de 01 {um) Educador Fisico para a Se

Municipal de Saude, em beneficio direto da populagdo de Nova Guarita.

Camara Municipal de Nova Guarita em 16 de abril de 2026.

IVONETE DE FATIMA ZANCHETTA

) Vereadora
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